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REGULAMIN 

42. KRAPKOWICKIEGO BIEGU ULICZNEGO 

NA DYSTANSIE 10 km 
 1 maja 2026 r. godz. 11.00 

 
 

I. ORGANIZATOR 
Gmina Krapkowice - Urząd Miasta i Gminy w Krapkowicach 

 
II. TERMIN 

1 maja 2026 r. (piątek) start godz. 11:00  
 

III. CELE 
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej. 
2. Propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności. 
3. Promocja Gminy Krapkowice. 
4. Promocja Sponsorów i Partnerów Krapkowickiego Biegu Ulicznego i promocja potencjału 

gospodarczego regionu. 
 

IV. BIURO ZAWODÓW  
1. Usytuowane będzie w Hali Widowiskowo-Sportowej im. Władysława Piechoty  

w Krapkowicach, ulica Kilińskiego 3. 

2. Czynne w dniach 29-30.04.2026 r. ( środa-czwartek) w godz.16:00-19:00 oraz w dniu Biegu  

tj. 1 maja 2026 r. (piątek) w godz. 07:00-10:00.  

 

V. TRASA i POMIAR CZASU 
1. Bieg przeprowadzony zostanie ulicami o nawierzchni asfaltowej na dystansie 10 km. 
2. Pomiar czasu (czas brutto) i ustalenie kolejności będzie dokonywane systemem 

elektronicznym. 
3. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony będzie przy pomocy chipów jednorazowego użytku 

przyklejonych od wewnątrz do numeru startowego i zabezpieczonych pianką. Wszelkie 
modyfikacje zginanie, odklejanie chipów i pianek zabezpieczających są zabronione i będą 
powodować dyskwalifikację. 

4. Numer startowy powinien być prawidłowo zamocowany agrafkami z przodu koszulki. Brak 
numeru będzie skutkował dyskwalifikacją. 
   

VI. UCZESTNICTWO 
1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej poprzez 

prawidłowe wypełnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opłaty startowej, o 
której mowa w pkt VII niniejszego Regulaminu. Wypełnienie formularza rejestracyjnego oraz 
dokonanie opłaty startowej jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia każdego formularza rejestracyjnego, co do 
którego istnieje podejrzenie, że został wypełniony  niezgodnie z prawdą oraz do 
zdyskwalifikowania każdego uczestnika, wobec którego istnieje uzasadnione przekonanie, że 
naruszył warunki niniejszego Regulaminu. 

3. Formularze rejestracyjne dostępne są na stronach: www.zmierzymyczas.pl, 
www.krapkowice.pl, www.bieg.krapkowice.pl, , 

4. W Biegu prawo startu mają osoby, które na dzień 1 maja 2026 roku ukończą 16 lat. Osoby 
niepełnoletnie, które ukończyły 16 lat mogą  wystartować w biegu pod warunkiem 

http://www.zmierzymyczas.pl/
http://www.krapkowice.pl/
http://www.bieg.krapkowice.pl/
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posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem. 
Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem 
osobistym w biurze zawodów przy weryfikacji zawodników. 

5. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas weryfikacji 
zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości zgodny z danymi podanymi przy rejestracji. 
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu będzie złożenie własnoręcznego podpisu pod 
oświadczeniem o starcie w zawodach na własną odpowiedzialność. 

6. Weryfikacja zawodników, odbiór numerów i pakietów startowych odbywać się będzie w 
Biurze Zawodów w Hali Widowiskowo-Sportowej, w terminie: od 29.04.2026 r. do 
30.04.2026 r. od godz. 16:00 – 19:00 oraz w dniu zawodów w godz. 7:00 – 10:00. 

7. Zawodnik podpisując Formularz zgłoszeniowy zaświadcza, że stan jego zdrowia umożliwia mu 
udział w Biegu. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na 
życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej, z tytułu chorób, jakie mogą wystąpić w 
związku z uczestnictwem w Biegu oraz nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności. 

8. Uczestników Biegu obowiązuje niniejszy Regulamin oraz przepisy PZLA. 
 

VII. ZGŁOSZENIA i OPŁATY 
1. Zgłoszenia i opłaty elektroniczne przyjmowane będą od 12 lutego do północy 24 kwietnia 

2026 r. Zgłoszenia można dokonać poprzez wypełnienie formularza zamieszczonego na 
stronach: www.zmierzymyczas.pl, www.bieg.krapkowice.pl. 

2. We wszystkich sprawach związanych z rejestracją elektroniczną i dokonaniem opłat 
elektronicznych prosimy o kontakt pod adresem e-mail: biuro@zmierzymyczas.pl bądź 
telefonicznie 501 146 066, 604 429 349. 

3. Zgłoszenia bezpośrednio w biurze zawodów: 
a) w dniach 29-30.04.2026 r. biuro zawodów mieścić się będzie w Hali Widowiskowo- 

Sportowej im. W. Piechoty w Krapkowicach i będzie funkcjonowało w godz. 16:00-19:00, 
b) w dniu 1 maja 2026 r. biuro zawodów mieścić się będzie w Hali Widowiskowo- Sportowej 

im. W. Piechoty w Krapkowicach i będzie funkcjonowało w godz. 07:00-10:00. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu uczestników Biegu w liczbie 800 

zawodników na liście startowej (decyduje kolejność zapisywania w formularzu rejestracyjnym  
i opłacenia opłaty startowej).  

5. W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego 
zakończenia rejestracji, jak również zwiększenia tego limitu. Pierwszeństwo udziału w biegu 
mają osoby, które zapisały się i uiściły opłatę startową.  

6. W przypadku nieprzekroczenia zakładanej liczby zawodników zapisanych podczas zapisów 
elektronicznych, zgłoszenia można też dokonać w biurze zawodów w dniach 29-30.04.2026 r. 
oraz 1.05.2026 r. 

7. Wysokość opłaty startowej 
 

Termin wniesienia opłaty startowej Wysokość opłaty startowej  

od 12 lutego do 8 marca 2026 r.  90,00 zł 

od 9 marca do 7 kwietnia 2026 r. 120,00 zł 

Od 8 kwietnia 30 kwietnia 2026 r. 150,00 zł 

dzień biegu tj. 1 maja 2026 200,00 zł 

 
8. Opłaty startowej można dokonać w następujący sposób: 

a) za pośrednictwem płatności elektronicznych bezpośrednio po internetowej rejestracji 
terminie do dnia 24 kwietnia 2026 r. 

b) bezpośrednio: 
- w dniach 29-30.04.2026 r. oraz 1 maja 2026 r. w biurze zawodów Biegu Głównego w 
Hali Widowiskowo- Sportowej im. W. Piechoty w Krapkowicach 

http://www.zmierzymyczas.pl/
http://www.bieg.krapkowice.pl/
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9. Usunięcie z listy uczestników nastąpi po upływie 7 dni od dnia rejestracji, w przypadku nie 
dokonania płatności. 

10. Istnieje możliwość przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 24 kwietnia 2026 r. W tym przypadku należy powiadomić o rezygnacji ze 
startu organizatora oraz przekazać kompletne dane osoby, na którą ma być przepisany pakiet 
za pomocą FORMULARZA. 

11. Chęć otrzymania faktury Vat proszę potwierdzić podczas internetowej rejestracji podając 
niezbędne dane. Faktury Vat będą wysyłane pocztą e-mailową. 

12. Świadczenia: start w zawodach; pamiątkowa koszulka; obsługa i oznakowanie trasy; 
elektroniczny pomiar czasu; zabezpieczenie medyczne; napoje na trasie Biegu; posiłek 
regeneracyjny na mecie; medal dla wszystkich uczestników, którzy ukończyli Bieg; puchary 
dla najlepszych zawodników; losowanie nagród dla wszystkich chętnych zawodników, którzy 
ukończyli Bieg. 

 
VIII. ODBIÓR NUMERÓW I PAKIETÓW STARTOWYCH. 

1. Odbiór numerów i pakietów startowych będzie możliwy osobiście lub przez wskazaną osobę 
w biurze zawodów po okazaniu ważnego dowodu tożsamości. W przypadku odbioru numeru 
startowego przez inne osoby, wymagane jest przekazanie Organizatorowi wydrukowanego  
i podpisanego przez uczestnika upoważnienia  do odbioru, oraz przedstawienie kopii 
dowodu tożsamości osoby biorącej udział w zawodach. Upoważnienia są dostępne na stronie 
internetowej Biegu. 

2. Odbiór numerów i pakietów startowych będzie możliwy w dniach w dniach 29-30.04.2026 r. 
w godz. 16:00-19:00 w biurze zawodów, które mieścić się będzie w Hali Widowiskowo- 
Sportowej im. W. Piechoty w Krapkowicach  oraz w dniu 1 maja 2026 r. w godz. 07:00-10:00. 
 

IX. KLASYFIKACJA  
1. Wszelkie klasyfikacje prowadzone będą wg. indywidualnych czasów brutto. 
2. Prowadzona będzie indywidulana klasyfikacja kobiet i mężczyzn oraz klasyfikacje w 

kategoriach wiekowych i kategoriach regionalnych. 
3. Kategorie wiekowe: 

Mężczyźni: Kobiety: 

M16 16-19 lat K16  16-19 lat 

M20 20-29 lat K20 20-29 lat 

M30 30-39 lat K30  30-39 lat 

M40 40-49 lat K40  40-49 lat 

M50 50-59 lat K50  50-59 lat 

M60 60-69 lat K60 60-69 lat 

M70  powyżej 70 lat K70  powyżej 70 lat  

 
4. Kategorie regionalne: 

– kategoria reprezentantów Gminy Krapkowice K, M, 
– kategoria reprezentantów Powiatu Krapkowickiego K, M, 
– kategoria reprezentantów Opolszczyzny K, M, 
– kategoria osób z niepełnosprawnościami K, M, 

5. W kategorii osób z niepełnosprawnościami, będą sklasyfikowane osoby, które podczas 
weryfikacji w Biurze Zawodów przedstawią aktualny dokument potwierdzający stopień 
niepełnosprawności. W klasyfikacji o zwycięstwie nie decyduje rodzaj schorzenia lub 
możliwości funkcjonalne zawodnika.  

6. W klasyfikacji generalnej oraz kategoriach wiekowych i regionalnych zostaną nagrodzone 
pierwsze trzy miejsca.  
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7. Klasyfikacja drużynowa, w skład w której wchodzi pięć pierwszych zawodników startujących 
pod jednobrzmiąca nazwą wpisaną w polu „klub” podczas rejestracji ,w tym minimum jedna 
kobieta. Liczyć się będzie suma pięciu najlepszych czasów brutto.  

8. W klasyfikacji generalnej i wiekowej nagrody nie dublują się, co oznacza, że zawodnicy, 
którzy zostaną nagrodzeni w klasyfikacji generalnej, nie otrzymują nagród w kategoriach 
wiekowych. 

9. Wyniki będą zamieszczone na stronach internetowych: www.bieg.krapkowice.pl, 
www.zmierzymyczas.pl, www.krapkowice.pl   
 

X. NAGRODY 
1. Warunkiem otrzymania nagród jest ukończenie Biegu oraz osobiste stawienie się na 

ceremonii wręczenia nagród. 
2. W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn za zajęcie miejsc I-III przyznaje się nagrody 

rzeczowe oraz puchary. 
3. W klasyfikacji pozostałych kategorii za zajęcie miejsc I-III przyznaje się nagrody rzeczowe oraz 

puchary. 
4. Od nagród rzeczowych, których łączna wartość przekroczy 2 000,00 zł zostanie pobrany 

podatek zgodnie z Ustawa o podatku dochodowym od osób fizycznych ( art.30 ust.1 pkt.2 
Ustawy o podatku dochodowym od osób fizycznych). 

5. Zawodnicy, którzy otrzymali nagrody przekraczające 2 000 ,00 zł po ceremonii zakończenia 
imprezy zobowiązani są do wypełnienia oświadczeń do celów podatkowych i uregulowania 
zobowiązani finansowych.  

6. Odbiór medali i nagród  odbywa się tylko w dniu zawodów. 
 

 
XI. SPRAWY FINANSOWE 

1. Koszty organizacyjne ponoszą organizatorzy. 
2. Koszty osobowe, tzn. koszty opłaty startowej, dojazdów, ubezpieczenia oraz innych 

świadczeń pokrywają uczestnicy Biegu lub organizacje delegujące.  
3. W ramach opłaty startowej, oprócz kosztów organizacyjnych (profesjonalnie przygotowana 

trasa atestowana przez  PZLA, zabezpieczenie medyczne, pomiar czasu) uczestnik otrzymuje: 
koszulkę techniczną, numer startowych z chipem i agrafką, wodę, materiały promocyjne od 
sponsorów, po ukończeniu Biegu medal oraz posiłek regeneracyjny. 
 

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosowne do 

przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. 
2. Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń Policji, Straży Miejskiej oraz służb 

porządkowych zabezpieczających trasę Biegu oraz poruszać się w czasie Biegu zgodnie z ich 
zaleceniami. 

3. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowiązany do zejścia 
na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczną. 

4. Uczestnik wyraża zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych 
zabiegów medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel 
medyczny i paramedyczny działający w imieniu organizatora. 

5. Decyzje służb medycznych dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas 
imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki wynikające z winy uczestników Biegu. 
7. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni i depozycie.  
8. Organizator ze względów bezpieczeństwa nie dopuszcza do udziału w Biegu osób na 

wózkach, rolkach, wrotkach oraz innych urządzeniach mechanicznych. Ze względu na 
charakter biegu zabrania się startu z kijami (trekingowymi i typu Nordic Walking). 

http://www.bieg.krapkowice.pl/
http://www.zmierzymyczas.pl/
http://www.krapkowice.pl/
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9. Osoby, które chciałyby wziąć udział w biegu wraz z wózkiem dziecięcym zobowiązane są do 
wcześniejszego zgłoszenia tego faktu organizatorowi. Osoby te mają obowiązek startu  
z ostatniej linii uczestników biegu. 

10. Z uwagi na bezpieczeństwo uczestników Biegu zabrania się udziału biegaczy wraz ze 
zwierzętami. Osoby te zostaną zdyskwalifikowane lub ściągnięte z trasy w czasie Biegu. 

11. Protesty można składać wyłącznie pisemnie, po wpłaceniu kaucji 100,00 PLN do Organizatora 
Biegu w ciągu 30 minut po zakończeniu Biegu. Inne formy protestu nie będą rozpatrywane.  
W przypadku nie uwzględnienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi. Protesty rozstrzyga 
Dyrektor Biegu i decyzje Dyrektora są nieodwołalne. Protesty będą rozpatrywane w dniu 
przeprowadzenia Biegu. 

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie imprezy z przyczyn od niego 
niezależnych i niemożliwych do przewidzenia. 

13. W sprawach nie ujętych w Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator. 
14. Kontakt do Organizatora: tel. 77 44 66 874 , tel. kom. 505 735 256.– dyrektor Biegu, kom. 

501 170 039 – koordynator biegu, e-mail: sport@krapkowice.pl, Info: 
www.bieg.krapkowice.pl,   www.krapkowice.pl,  www.zmierzymyczas.pl 

 
 

ORGANIZATOR 

mailto:sport@krapkowice.pl
http://www.bieg.krapkowice.pl/
http://www.krapkowice.pl/
http://www.zmierzymyczas.pl/

