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REGULAMIN

42. KRAPKOWICKIEGO BIEGU ULICZNEGO
NA DYSTANSIE 10 km
1 maja 2026 r. godz. 11.00

ORGANIZATOR
Gmina Krapkowice - Urzad Miasta i Gminy w Krapkowicach

TERMIN
1 maja 2026 r. (pigtek) start godz. 11:00

CELE

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

3. Promocja Gminy Krapkowice.

4. Promocja Sponsordow i Partneréw Krapkowickiego Biegu Ulicznego i promocja potencjatu
gospodarczego regionu.

BIURO ZAWODOW

1. Usytuowane bedzie w Hali Widowiskowo-Sportowej im. Wtadystawa Piechoty
w Krapkowicach, ulica Kilinskiego 3.

2. Czynne w dniach 29-30.04.2026 r. ( Sroda-czwartek) w godz.16:00-19:00 oraz w dniu Biegu
tj. 1 maja 2026 r. (pigtek) w godz. 07:00-10:00.

TRASA i POMIAR CZASU

1. Bieg przeprowadzony zostanie ulicami o nawierzchni asfaltowej na dystansie 10 km.

2. Pomiar czasu (czas brutto) i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem
elektronicznym.

3. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy pomocy chipow jednorazowego uzytku
przyklejonych od wewnatrz do numeru startowego i zabezpieczonych pianka. Wszelkie
modyfikacje zginanie, odklejanie chipdw i pianek zabezpieczajgcych sg zabronione i bedg
powodowac dyskwalifikacje.

4. Numer startowy powinien by¢ prawidtowo zamocowany agrafkami z przodu koszulki. Brak
numeru bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej poprzez
prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej, o
ktérej mowa w pkt VII niniejszego Regulaminu. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz
dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza rejestracyjnego, co do
ktdrego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawdg oraz do
zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

3. Formularze rejestracyjne dostepne sg na stronach: www.zmierzymyczas.pl,
www.krapkowice.pl, www.bieg.krapkowice.pl, ,

4. W Biegu prawo startu majg osoby, ktore na dzien 1 maja 2026 roku ukonczg 16 lat. Osoby
niepetnoletnie, ktdre ukonczyty 16 lat mogg wystartowac w biegu pod warunkiem
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posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w biurze zawododw przy weryfikacji zawodnikow.

5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci zgodny z danymi podanymi przy rejestracji.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu bedzie ztozenie wtasnorecznego podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Weryfikacja zawodnikow, odbiér numerow i pakietow startowych odbywac sie bedzie w
Biurze Zawodow w Hali Widowiskowo-Sportowej, w terminie: od 29.04.2026 r. do
30.04.2026 r. od godz. 16:00 — 19:00 oraz w dniu zawodéw w godz. 7:00 — 10:00.

7. Zawodnik podpisujac Formularz zgtoszeniowy zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w Biegu. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu chordb, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z uczestnictwem w Biegu oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

8. Uczestnikdw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin oraz przepisy PZLA.

VII. ZGLOSZENIA i OPLATY

1. Zgtoszenia i optaty elektroniczne przyjmowane beda od 12 lutego do pétnocy 24 kwietnia
2026 r. Zgtoszenia mozna dokona¢ poprzez wypetnienie formularza zamieszczonego na
stronach: www.zmierzymyczas.pl, www.bieg.krapkowice.pl.

2. We wszystkich sprawach zwigzanych z rejestracja elektroniczng i dokonaniem optat
elektronicznych prosimy o kontakt pod adresem e-mail: biuro@zmierzymyczas.pl badz
telefonicznie 501 146 066, 604 429 349.

3. Zgtoszenia bezposrednio w biurze zawoddw:

a) wdniach 29-30.04.2026 r. biuro zawodow miescic sie bedzie w Hali Widowiskowo-
Sportowej im. W. Piechoty w Krapkowicach i bedzie funkcjonowato w godz. 16:00-19:00,

b) w dniu 1 maja 2026 r. biuro zawoddw miesci¢ sie bedzie w Hali Widowiskowo- Sportowe;j
im. W. Piechoty w Krapkowicach i bedzie funkcjonowato w godz. 07:00-10:00.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia limitu uczestnikdw Biegu w liczbie 800
zawodnikdéw na liscie startowej (decyduje kolejnos¢ zapisywania w formularzu rejestracyjnym
i optacenia optaty startowej).

5. W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego
zakonczenia rejestracji, jak réwniez zwiekszenia tego limitu. Pierwszenstwo udziatu w biegu
majg osoby, ktdére zapisaty sie i uiscity optate startowa.

6. W przypadku nieprzekroczenia zaktadanej liczby zawodnikéw zapisanych podczas zapiséw
elektronicznych, zgtoszenia mozna tez dokona¢ w biurze zawodéw w dniach 29-30.04.2026 r.
oraz 1.05.2026 r.

7. Wysoko$¢ optaty startowej

Termin wniesienia optaty startowej Wysokos¢ optaty startowej
od 12 lutego do 8 marca 2026 r. 90,00 zt
od 9 marca do 7 kwietnia 2026 r. 120,00 zt
Od 8 kwietnia 30 kwietnia 2026 r. 150,00 zt
dzien biegu tj. 1 maja 2026 200,00 zt

8. Opfaty startowej mozna dokonaé w nastepujgcy sposob:
a) za posrednictwem ptatnosci elektronicznych bezposrednio po internetowej rejestracji
terminie do dnia 24 kwietnia 2026 r.
b) bezposrednio:
- w dniach 29-30.04.2026 r. oraz 1 maja 2026 r. w biurze zawoddw Biegu Gtéwnego w
Hali Widowiskowo- Sportowej im. W. Piechoty w Krapkowicach
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9. Usuniecie z listy uczestnikow nastgpi po uptywie 7 dni od dnia rejestracji, w przypadku nie
dokonania pfatnosci.

10. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 24 kwietnia 2026 r. W tym przypadku nalezy powiadomié o rezygnacji ze
startu organizatora oraz przekaza¢ kompletne dane osoby, na ktdrg ma by¢ przepisany pakiet
za pomocg FORMULARZA.

11. Ched otrzymania faktury Vat prosze potwierdzi¢ podczas internetowej rejestracji podajac
niezbedne dane. Faktury Vat beda wysytane pocztg e-mailowa.

12. Swiadczenia: start w zawodach; pamigtkowa koszulka; obstuga i oznakowanie trasy;
elektroniczny pomiar czasu; zabezpieczenie medyczne; napoje na trasie Biegu; positek
regeneracyjny na mecie; medal dla wszystkich uczestnikéw, ktérzy ukoriczyli Bieg; puchary
dla najlepszych zawodnikéw; losowanie nagréd dla wszystkich chetnych zawodnikdéw, ktérzy
ukonczyli Bieg.

VIil. ODBIOR NUMEROW | PAKIETOW STARTOWYCH.

1. Odbiér numerdéw i pakietéw startowych bedzie mozliwy osobiscie lub przez wskazang osobe
w biurze zawoddéw po okazaniu waznego dowodu tozsamosci. W przypadku odbioru numeru
startowego przez inne osoby, wymagane jest przekazanie Organizatorowi wydrukowanego
i podpisanego przez uczestnika upowaznienia do odbioru, oraz przedstawienie kopii
dowodu tozsamosci osoby biorgcej udziat w zawodach. Upowaznienia sg dostepne na stronie
internetowej Biegu.

2. Odbiér numerdw i pakietéw startowych bedzie mozliwy w dniach w dniach 29-30.04.2026 r.
w godz. 16:00-19:00 w biurze zawododw, ktére miescic¢ sie bedzie w Hali Widowiskowo-
Sportowej im. W. Piechoty w Krapkowicach oraz w dniu 1 maja 2026 r. w godz. 07:00-10:00.

IX. KLASYFIKACJA
1. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw brutto.
2. Prowadzona bedzie indywidulana klasyfikacja kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacje w
kategoriach wiekowych i kategoriach regionalnych.
3. Kategorie wiekowe:

Mezczyini: Kobiety:
M16 16-19 lat K16 16-19 lat
M20 20-29 lat K20 20-29 lat
M30 30-39 lat K30 30-39 lat
M40 40-49 lat K40 40-49 |at
M50 50-59 lat K50 50-59 lat
M60 60-69 lat K60 60-69 lat
M70 powyzej 70 lat K70 powyzej 70 lat

4. Kategorie regionalne:
— kategoria reprezentantéw Gminy Krapkowice K, M,
— kategoria reprezentantéw Powiatu Krapkowickiego K, M,
— kategoria reprezentantéw Opolszczyzny K, M,
— kategoria 0sdb z niepetnosprawnosciami K, M,

5. W kategorii 0séb z niepetnosprawnosciami, bedg sklasyfikowane osoby, ktére podczas
weryfikacji w Biurze Zawoddw przedstawig aktualny dokument potwierdzajacy stopien
niepetnosprawnosci. W klasyfikacji o zwyciestwie nie decyduje rodzaj schorzenia lub
mozliwosci funkcjonalne zawodnika.

6. W klasyfikacji generalnej oraz kategoriach wiekowych i regionalnych zostang nagrodzone
pierwsze trzy miejsca.
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7. Klasyfikacja druzynowa, w sktad w ktérej wchodzi pie¢ pierwszych zawodnikéw startujacych

X.

Xl

Xil.

pod jednobrzmigca nazwg wpisang w polu , klub” podczas rejestracji ,w tym minimum jedna
kobieta. Liczy¢ sie bedzie suma pieciu najlepszych czaséw brutto.

8. W klasyfikacji generalnej i wiekowej nagrody nie dublujg sie, co oznacza, ze zawodnicy,
ktorzy zostang nagrodzeni w klasyfikacji generalnej, nie otrzymuja nagréd w kategoriach
wiekowych.

9. Wyniki bedg zamieszczone na stronach internetowych: www.bieg.krapkowice.pl,
www.zmierzymyczas.pl, www.krapkowice.pl

NAGRODY

1. Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie Biegu oraz osobiste stawienie sie na
ceremonii wreczenia nagréd.

2. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc I-1ll przyznaje sie nagrody
rzeczowe oraz puchary.

3. W klasyfikacji pozostatych kategorii za zajecie miejsc I-1ll przyznaje sie nagrody rzeczowe oraz
puchary.

4. 0Od nagréd rzeczowych, ktdrych tagczna wartosé przekroczy 2 000,00 zt zostanie pobrany
podatek zgodnie z Ustawa o podatku dochodowym od oséb fizycznych ( art.30 ust.1 pkt.2
Ustawy o podatku dochodowym od osdb fizycznych).

5. Zawodnicy, ktdrzy otrzymali nagrody przekraczajgce 2 000,00 zt po ceremonii zakorczenia
imprezy zobowigzani sy do wypetnienia oswiadczen do celéw podatkowych i uregulowania
zobowigzani finansowych.

6. Odbior medalii nagréd odbywa sie tylko w dniu zawodow.

SPRAWY FINANSOWE

1. Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

2. Koszty osobowe, tzn. koszty optaty startowej, dojazdéw, ubezpieczenia oraz innych
Swiadczen pokrywajg uczestnicy Biegu lub organizacje delegujgce.

3. W ramach opftaty startowej, oprécz kosztow organizacyjnych (profesjonalnie przygotowana

trasa atestowana przez PZLA, zabezpieczenie medyczne, pomiar czasu) uczestnik otrzymuje:
koszulke techniczng, numer startowych z chipem i agrafka, wode, materiaty promocyjne od
sponsordéw, po ukoriczeniu Biegu medal oraz positek regeneracyjny.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

~

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepisdw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz stuzb
porzadkowych zabezpieczajgcych trase Biegu oraz poruszac sie w czasie Biegu zgodnie z ich
zaleceniami.

W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zejscia
na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczna.

Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegdéw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

Decyzje stuzb medycznych dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikajace z winy uczestnikdw Biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni i depozycie.
Organizator ze wzgleddw bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu w Biegu oséb na
wdzkach, rolkach, wrotkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych. Ze wzgledu na
charakter biegu zabrania sie startu z kijami (trekingowymi i typu Nordic Walking).
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9. Osoby, ktdre chciatyby wzigé udziat w biegu wraz z wézkiem dzieciecym zobowigzane sg do
wczesniejszego zgtoszenia tego faktu organizatorowi. Osoby te majg obowigzek startu
z ostatniej linii uczestnikow biegu.

10. Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikdw Biegu zabrania sie udziatu biegaczy wraz ze
zwierzetami. Osoby te zostang zdyskwalifikowane lub $ciggniete z trasy w czasie Biegu.

11. Protesty mozna sktadaé wytgcznie pisemnie, po wptaceniu kaucji 100,00 PLN do Organizatora
Biegu w ciggu 30 minut po zakonczeniu Biegu. Inne formy protestu nie bedg rozpatrywane.
W przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi. Protesty rozstrzyga
Dyrektor Biegu i decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w dniu
przeprowadzenia Biegu.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

13. W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

14. Kontakt do Organizatora: tel. 77 44 66 874 , tel. kom. 505 735 256.— dyrektor Biegu, kom.
501 170 039 - koordynator biegu, e-mail: sport@krapkowice.pl, Info:
www.bieg.krapkowice.pl, www.krapkowice.pl, www.zmierzymyczas.pl

ORGANIZATOR
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